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Obozy treningowe - lato 2012 - poznajmy sie
Autor: Szklarz - 03/22/2012 12:19

Temat zwigzany z obozami treningowymi organizowanymi w lecie przez portal nabiegowkach.pl i szkote
biegania na nartach &quot;Start Ski&quot; z Jakuszyc. Szczegbtowe informacje i formularz rejestracyjny
dostepne sg pod linkiem: zapisy-na-obozy-lato-2012.html .

Pytania, wnioski, uwagi, pomysty, kontakty itp - piszcie $miato.

Odp: Oboz treningzpwe - lato 2012 - poznajmy sie

Autor: vimago - 07/30/2012 07

Niestety,

ciezaréwka sie nie wybieram, moge zaproponowaé miejsce siedzace °

Co do roweréw.. chyba nie jedziemy na zawody, wydaje mi sig, ze nie trzeba trenowaé na carbonie ©

@Patika - takich ograniczen nie narzucam, a wrecz przeciwnie ©

Odp: Obozy treningowe - lato 2012 - poznajmy sie

Autor: galu - 07/31/2012 09:11

No ja juz tam na was bede czekat.

Musze przygotowaé sale tortur °

No i trzymajmy kciuki za Michata.
Startuje w najtrudniejszym polskim maratonie gérskim.

To maraton w ramach mistrzostw Swiata...



http://zapisy-na-obozy-lato-2012.html
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Szacun.

Odp: Obozy treningowe - lato 2012 - poznajmy sie

Autor patlka 07/31/2012 09:2

Juz drzymy.... ©

Tak, ja jestem pod ogromnym wrazaniem Jego udziatu w Maratonie Karkonoskim! Boje sie zwyktych
42km, co dopiero takiej trasy...

Trzymamy kciuki od rana!

Odp: Obozy treningowe - lato 2012 - poznajmy sie

Autor Mlcha’f ROISX 07/31/2072 09:28

galu napisat(a):

No i trzymajmy kciuki za Michata.
Startuje w najtrudniejszym polskim maratonie gérskim.
To maraton w ramach mistrzostw $wiata...

Szacun.
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to byto przyczyna. Boje sie, ze start w MK oznaczatby dla mnie definitywne zakonczenie sezonu.

Ale nie ma tego ztego co by na dobre nie wyszto. Za to bede z Wami na obozie od poczatku i mam
mocny zamiar ostro potrenowac.

A tak przy okazji, to najtrudniejszy w Polsce maraton gérski to Maraton Gor Stotowych. Na trasie
Maratonu Karkonoskiego dopiero w przysztym roku zostang rozegrane mistrzostwa swiata w biegach
gorskich. Niestety dla nas, amatoréw, nie bedzie juz miejsc.
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Odp: Oboz tremn%owe - lato 2012 - poznajmy sie

Autor: kasia_s - 07/31/2012 21

Hej,

dwie gdanszczanki majg 2 wolne miejsca w aucie, jednak dla niepoznaki do Zagania wyruszaja z
Warszawy. Chetnych prosze o kontakt °

| do zobaczenia wkrétce ©

Odp: Obozy treningowe - lato 2012 - poznajmy sie

Autor: galu - 07/31/2012 23:13

Michale .
Znam ten smak goryczy i szczerze wspofczuje.

Dwa lata temu przygotowywatem sie do tego maratonu. na jednym z ostatnich treningéw przed startem
puscito mi wigzadto kolana °

W dwie godziny dobiegtem ze szrenicy na $niezke. Z powrotem przycisnagtem.
| koniec, od tamtej pory mam problemy .

Za to mam $wietnego rehabilitanta, pogadamy na obozie. °

No i pozdrawiam Panie z gdanska .
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