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kontakt lublin okolice
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zakupitem nartorolki powerslide nordic xtrainer
i szukam kontaktu z ludzmi posiadajacy podobny sprzet

mogacy podzieli¢ sie wiedzg na temat techniki jazdy i miejsc do uprawiania tego sportu
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Pomagajg , jak jest mokro, ale np. w okresie jesieni jak jest duzo lisci, to wpadajg razem z matymi
gatazkami miedzy koto i btotnik . Jest to mocno wkurzajace . Jednak zalety przewyzszajg wady.
Problemem jest tez to , ze sg dosc filigranowe i fatwo je zniszczyé. Moze nie zaktadaj ich od razu na
poczatku. Przy wywrotce mozesz potamac zaczepy.
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ja pojawie sie w sobote po 19-nastej

©
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andrzej44 napisat(a):

ja pojawie sie w sobote po 19-nastej

@

Bytem dzisiaj (sobota) dwa razy na $ciezce ale do 19 nie dotrwatem. Gorgco jak w piekle. Pewnie w
niedziele bede ale tez pewnie gdzies ok. 18. Wywalitem sie juz pare razy ale jakis efekt jest. Jade tyzwg
- jeszcze mam problemy z rbwnowaga i jazda nie jest pewna ale widze postep. Mam tydzien urlopu wiec
bede trenowat codziennie za Dworkiem Grafa (tam gdzie jest gtadka kostka i ogrodki dziatkowe).
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A teraz wale zimne piwo i wskakuje pod prysznic hihi.
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no i gitara, badz twardy nie odrazu krakéw zbudowano.

ja jutro bede koto 18-stej na odcinku marina- most w zemborzycach.
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Czes¢ Tomek nie widac ciebie nie stychacd,jak postepy w jezdzie?.
Pare dni w stecz poznatem na Sciezce goscia ktéry tez posiada

podobny sprzet i dzi$ odbylismy przejazdzke w Polanéwce trasa super zréznicowana gdybys chciat z
nami pojezdzi¢ byto by nas juz trzech. Odezwij sie.
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Czes$¢ Andrzej,

Jezdze codziennie przynajmniej pét godziny. Przestatem sie juz wywracac i zaczynam juz nawet
wjezdzaé na niewielkie przeszkody. Nie nadaje sie jeszcze do jazdy po niczym innym jak po gtadkiej i
szerokiej Sciezce rowerowej. Do tego nie uzywam jeszcze kijkdw. Te co mam zakonczone widig nie
nadajg sie na kostke zupetnie. Koncoéwka $lizga sie po powierzchni a jak trafi na rowek potrafi sie
zaklinowad. Z resztg za bardzo koncentruje sie na patrzeniu pod nogi i kontrolowanie kijkéw to na tym
etapie za wiele. Ogoélnie czuje sie coraz pewniej. Moja zonka tez jezdzita ze mng na Skike, nawet
chciatem jej kupi¢ ale stanowczo zazadata normalnych rolek no i kupitem Rollerblady (czyli nie pojezdzi
niestety po trudniejszym terenie). Chetnie bym sie wybrat w trase z Wami ale najpierw musze osiggnaé
zadowalajgce mnie minimum.
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