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Oboz treninqowg/ Zagan - sierpien 2012
Autor: Tomasz Hucat - 08/05/2012719:37

Pozdrowienia dla wszystkich uczestnikéw od kierownika czuwajacego nad Wami z pierwszego pigetra
nad basenem:) Nie wiem, jak ja bede pracowat przez ten tydzien, jak zapachy jedzenia z pobliskiego
baru tak mnie kuszg i neca;)

Dzis juz nie szalejcie i odpoczywajcie, bo jutro od rana kolejny ciezki dzien przed Wami i pierwsze
spotkanie z nartorolkami! Na wszelki wypadek zbierzcie apteczke z Hostelu, albo lepiej rano przygotuje
Wam torbe medyczng;) Powodzenia!

Odp: Oboz treningowy Zagan - sierpien 2012

Autor: galu - 08/14/2012 08:1

Zbyt szybko dopadta mnie codzienno$¢ ©

Odp: Obdz treningowy Zagan - sierpief 2012

Autor: patika - 08/15/2012 09:01

Ja trenuje wieczorami ©

W ciggu dnia mogtabym ewentualnie biegaé za samochodami.

Ale jak wrdéce do domu, obiecatam sobie chociaz jeden trening dziennie, na wigcej nie znajde czasu. Ot,
zwykta szara rzeczywisto$¢, o ktérej chyba pisze Galu ponizej...

pozdrawiam wszystkich wytrwatych

Odp: Oboz treningow Zagan sierpien 2012

Autor: Michat Rolski - 08/15/2012 2

Wiadomo, ze poza czasem na obozie trudno jest realizowa¢ dwa treningi dziennie. Raz mi sie udato °
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Ale jak na razie codziennie od poniedziatku jezdze na skajkach. Po tygodniu na nartorolkach jak
zatozytem skajki, myslatem ze sie zatamie. Ale po jednym dniu znéw sie do nich przyzwyczaitem.

Jezdze na drodze z Jakuszyc do Orla. Tam na nartorolkach standardowych nie ma szans pojechac ze

wzgledu na stan asfaltu, a na Skike catkiem fajnie.

Odp: Ob¢z treningowy Zagan - sierpien 2012

Autor: Alicja - 08/16/2012 15

Zabratam skajki na trening do Jakuszyc, bo do Orla jest w miare ptaska (jak na géry) asfaltowka i

okazato sie, ze pekta mi detka ©

Na szczescie miatam buty biegowe i zrobitam klasyczne bieganie. Teraz dla rownowagi musze
pomachac hantlami, zeby rece tez pocwiczyc.

Oj, na obozie bylo tatwiej. | przyjemniej ©

Odp: Oboz treningowy Zagan - sierpien 2012

Autor: Alicja - 11/18/2012 15:

3 miesiace poznie;....

Czes¢, jak radzicie sobie z nartorolkami?

Wiekszo$¢ obozowiczéw zaopatrzyta sie we wiasny sprzet, wiec chyba trenujecie? A jesli stowo
&quot;trening&quot; jest tu za mocne, to moze chociaz rekreacyjnie jezdzicie czasem?

Ja sie bardzo wciggnetam, 2-3 razy w tygodniu jezdze na obwodnice, zeby zrobié¢ tam 12-14 km.

Technika kiepska, ale zasuwam, zjezdzam, podbiegam, zakrecam nawet i sie nie wywalam °

Od czasu do czasu biore skike, ale to juz nie jest takie przyjemne.

Pozdrawiam serdecznie i licze na odzew °
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Odp: Obd6z treningow Zagan sierpien 2012

Autor: mlodaszopka - 11/18/2012 2

Ahoj!

Na poczatek pozdrowienia *

A co do treningdw... taki motywator-przypominacz mile widziany, bo tatwo nie jest - im dalej od obozu

YIRS pozesiotinaRsallesigda cudnal

Jeszcze raz pozdrawiam
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