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Dzisiaj w Jakuszycach odbyły się zawody Salomon Nordic Sunday. Wystartowało kilku uczestników
pierwszego turnusu. Ciekawi Was jak wypadli? Zacznijmy od instruktorów:

1) Kuba - 1. miejsce w open

2) Marek - 9. miejsce open i 1. w kategorii wiekowej

3) Michał - 27. open i 11. w kategorii wiekowej

4) Irek - 80. open i 12. w kategorii wiekowej

5) Konrad - 110. open i 24. w wiekowej

Zawody odbyły się klasykiem na dystansie ok 11,5 km. Wystartowało łącznie 200 zawodników. Gratuluję
instruktorom i uczestnikom. Jeśli gdzieś wystartujecie, dopiszcie tu swoje wyniki. Miło będzie nam o tym
przeczytać.

Poza tym wątek może służyć nam nie tylko do publikacji wyników osób związanych z obozem, ale
ogólnie do komunikacji. Co Wy na to?

============================================================================
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Cześć Darek,

             adres skrzynki  na  jaki mogę Ci przesłać zdjęcia z obozu napisz mi  Pozdrawiam oczywiście 

============================================================================
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Cześc Baha  

jak masz jakieś fajne to prosze poślij 
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SDARO3@WP.PL

Pozdrawiam serdecznie,

============================================================================
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pozdrowienia dla wszystkich,

i gratulacje dla startujących w BP.

Niestety na starcie widziałem tylko Leszka ( razem startowaliśmy na 30FT), dzień wcześniej dotarłem na
metę 50.

Czasy z zeszłego roku poprawione co jest niewątpliwą zasługą obozu i lekcji ( serdeczne podziękowania
dla nauczyciel ).

Jak ktoś miałby jakieś zdjęcia, proszę o przysłanie na mój adres e-mail:  

 Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamującymi. W przeglądarce musi być
włączona obsługa JavaScript, żeby go zobaczyć.

jeszcze raz pozdrawiam i do zobaczenia,

Irek
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Irek,

         wyobraż sobie,że głos zdarłam kibicując Ci w sobotę.Po pierwszym kółku na polanie
wrzeszczałam w niebo głosy,jak do mety biegłeś nie mniej.Byłeś sporo przed Maćkiem, pobiegłam i
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czekałam na Ciebie przy bramce wyjściowej,żeby Ci pogratulować,ale gdzieś się zapodziałeś,choć to
dziwne w wypadku takich gabarytów jak Twoje. Fajnie,że się odezwałeś,bo jest okazja,żeby złożyć Ci
gratulacje.

               Pozdrawiam.

               Bacha

Ps.Niestety z Bp nie mam wielu zdjęć,bo padły mi baterie,ale z obozu coś się znajdzie:)
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Basiu;

serdeczne dzięki za doping, bardzo żałuję, że się nie zobaczyliśmy. 

Mam nadzieję,że spotkamy się na jakiejś następnej imprezie, nie koniecznie zimowej: maratonie lub
triathlonie.

pozdrawiam

Irek

============================================================================
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