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Zimowy ob6z nabiegowkach.pl (27.01-02.02.2013)

Autor: Michat Rolski - 02/03/201315:59

Dzisiaj w Jakuszycach odbyty sie zawody Salomon Nordic Sunday. Wystartowato kilku uczestnikow
pierwszego turnusu. Ciekawi Was jak wypadli? Zacznijmy od instruktorow:

1) Kuba - 1. miejsce w open

2) Marek - 9. miejsce open i 1. w kategorii wiekowej
3) Michat - 27. open i 11. w kategorii wiekowej

4) Irek - 80. open i 12. w kategorii wiekowej

5) Konrad - 110. open i 24. w wiekowej

Zawody odbyty sie klasykiem na dystansie ok 11,5 km. Wystartowato tgcznie 200 zawodnikéw. Gratuluje
instruktorom i uczestnikom. Jesli gdzie$ wystartujecie, dopiszcie tu swoje wyniki. Mito bedzie nam o tym
przeczytac.

Poza tym watek moze stuzyé nam nie tylko do publikacji wynikéw oséb zwigzanych z obozem, ale
ogélnie do komunikacji. Co Wy na to?

Odp: Zimowy ob6z nabiegowkach.pl (27.01-02.02.2013)

Autor: bacha - 03/07/2013 12:19

Czes¢ Darek,

Pozdra\ﬁfgﬁsoﬂgmié@ jaki moge Ci przestaé zdjecia z obozu napisz mi ©

Odp: Zimowy obdz nabiegowkach.pl (27.01-02.02.2013)

Autor: SDARQOS - 03/07/2013 17:53

Czesc Baha ©

jak masz jakie$ fajne to prosze poslij
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SDARO3@WP.PL

Pozdrawiam serdecznie,

Odp: Zimowy obdz nabiegowkach.pl (27.01-02.02.2013)

Autor: irek1960 - 03/11/2013 11:22

pozdrowienia dla wszystkich,
i gratulacje dla startujacych w BP.

Niestety na starcie widziatem tylko Leszka ( razem startowaliSmy na 30FT), dzien wcze$niej dotartem na
mete 50.

Czasy z zesztego roku poprawione co jest niewatpliwg zastuga obozu i lekcji ( serdeczne podziekowania
dla nauczyciel ).

Jak kto$ miatby jakie$ zdjecia, prosze o przystanie na moj adres e-mail:

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgcymi. W przegladarce musi byé
wigczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

jeszcze raz pozdrawiam i do zobaczenia,

Irek

Odp: Zlmow% ob6z nabiegowkach.pl (27.01-02.02.2013)

Autor: bacha 03/11/2013 16:09

Irek,

wyobraz sobie,ze gtos zdartam kibicujgc Ci w sobote.Po pierwszym kétku na polanie
wrzeszczatam w niebo gtosy,jak do mety biegte$ nie mniej.Byte$ sporo przed Mackiem, pobiegtam i
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czekatam na Ciebie przy bramce wyjsciowej,zeby Ci pogratulowac,ale gdzie$ sie zapodziate$,choc¢ to
dziwne w wypadku takich gabarytéw jak Twoje. Fajnie,ze sie odezwate$,bo jest okazja,zeby ztozy¢ Ci
gratulacje.

Pozdrawiam.

Bacha

Ps.Niestety z Bp nie mam wielu zdje¢,bo padty mi baterie,ale z obozu co$ sie znajdzie:)

Odp: Zimowy ob6z nabiegowkach.pl (27.01-02.02.2013)

Autor: irek1960 - 03/11/2013 21:31

Basiu;

serdeczne dzigki za doping, bardzo zatuje, ze sie nie zobaczyliSmy.

Mam nadzieje,ze spotkamy sie na jakiej$ nastepnej imprezie, nie koniecznie zimowej: maratonie lub
triathlonie.

pozdrawiam

Irek
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