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Powitania i mie)'sce nawigzywania kontaktéw
Autor: SQU4D4K - 03/31/2012 08:49

W miejscu tym kazdy nowy mito$nik nartorolek moze sie przywita¢ i nawigzac kontakt z osobami w
swojej okolicy.

Odp: Powitania i miejsce nawigzywania kontaktéw
Autor: runny - 10/15/2012 14:16

Trafite$ w sedno; rok temu juz mys$latem o Skike, nawet je przetestowatem, ale stwierdzitem, ze nie chce
traci¢ treningdw biegowych na rzecz narto-rolkowych. Dojrzatem w tym roku m.in dlatego, ze do
maratonu przygotowatem sie z sukcesem &quot;niechcacy&quot; jezdzac na rowerze... Dotarto do mnie,
ze &quot;odmiana moze wptyna¢ na poprawe wynikéw, bo to nowy bodziec dla ciata, mozna tez
trenowaé wiecej bez obawy o kontuzje&quot; ©

| takie przestanie niose teraz innym biegaczom &quot;noznymé&aquot;...

Mam zamiar &quot;skika¢&quot; do pierwszego $niegu, a potem przesigsé sie na &quot;biegdwki&quot;.




