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Oboz treninqowg/ Zagan - sierpien 2012
Autor: Tomasz Hucat - 08/05/2012719:37

Pozdrowienia dla wszystkich uczestnikéw od kierownika czuwajacego nad Wami z pierwszego pigetra
nad basenem:) Nie wiem, jak ja bede pracowat przez ten tydzien, jak zapachy jedzenia z pobliskiego
baru tak mnie kuszg i neca;)

Dzis juz nie szalejcie i odpoczywajcie, bo jutro od rana kolejny ciezki dzien przed Wami i pierwsze
spotkanie z nartorolkami! Na wszelki wypadek zbierzcie apteczke z Hostelu, albo lepiej rano przygotuje
Wam torbe medyczng;) Powodzenia!

Odp: Obo6z treningow Zagan sierpien 2012

Autor: Michat Rolski - 11/18/2012 21:

Czesc¢! Im dalej od obozu, tym blizej sezonu zimowego, wiec nadchodzace bieganie na nartach powinno
szczegOlnie nas motywowac. Przynajmniej ze mnag tak jest. W tym tygodniu udato mi sie 6 razy wyjs¢ na
nartorolki.

Odp: Oboz treningowy Zagan - sierpien 2012

Autor: Alicja - 12/09/2012 21:

Hej, hej!

Sezon narciarski rozpoczety i obozowicze wylegli na trasy w Jakuszycach °

W ten weekend mozna byto tam spotkac¢ usmiechnietg od ucha do ucha Patrycje, Tomasza z Baru Pod
Osemka, Michata z cérkami, Pana Kierownika Hucata, no i oczywidcie naszych wspaniatych instruktoréw
Kube i Zbyszka.

A jak reszta obozu? Udato wam sie juz wyjsé na biegéwki?

Odp: Oboz treningo 3/Zagan sierpien 2012

Autor: SlawekPS - 12/09/2012 21:5
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YRR SIS FRZRACERG SRAPRIS RS fkiem. Worew pozorom, bieg6wki i telemark to rodzina, bardzo
bliska. Nasza &quot;matka&quot; jest &quot;wolna pieta&quot; °

Odp: Oboz treningowy Zagar - sierpief 2012

Autor: Tomasz Hucat - 12/09/2012 22:12

Alicjo do Twojej listy dopisuje jeszcze mojg Ole i Pauline, ktora takze byta na Orlu:) No i nie pisz 0 mnie
tak oficjalnie &quot;pana kierownika Hucata&quot; bo mi siwych wtoséw przybyto;P

Odp: Oboz trenln%%v;%“Zagan sierpien 2012

Autor: mlodaszopka - 12/09/2

Hej hej! W rzeczy samej biegatam i w sobote i w niedziele, wczoraj nawet tuz przed zmierzchem mijatam
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Pozdrawiam °

Odp: Oboz treningow Zagan sierpien 2012

Autor: Michat Rolski - 12/09/2012 2

mlodaszopka napisat(a):

Hej hej! W rzeczy samej biegatam i w sobote i w niedziele, wczoraj nawet tuz przed zmierzchem mijatam
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