
Forum nabiegowkach.pl - nabiegowkach.pl
Wygenerowano: 28 April, 2024, 15:47

Obóz treningowy Żagań - sierpień 2012
Autor: Tomasz Hucał - 08/05/2012 19:37
_____________________________________

Pozdrowienia dla wszystkich uczestników od kierownika czuwającego nad Wami z pierwszego piętra
nad basenem:) Nie wiem, jak ja będę pracował przez ten tydzień, jak zapachy jedzenia z pobliskiego
baru tak mnie kuszą i nęcą;)

Dziś już nie szalejcie i odpoczywajcie, bo jutro od rana kolejny ciężki dzień przed Wami i pierwsze
spotkanie z nartorolkami! Na wszelki wypadek zbierzcie apteczkę z Hostelu, albo lepiej rano przygotuję
Wam torbę medyczną;) Powodzenia!

============================================================================

Odp: Obóz treningowy Żagań - sierpień 2012
Autor: Michał Rolski - 11/18/2012 21:56
_____________________________________

Cześć! Im dalej od obozu, tym bliżej sezonu zimowego, więc nadchodzące bieganie na nartach powinno
szczególnie nas motywować. Przynajmniej ze mną tak jest. W tym tygodniu udało mi się 6 razy wyjść na
nartorolki.

============================================================================

Odp: Obóz treningowy Żagań - sierpień 2012
Autor: Alicja - 12/09/2012 21:44
_____________________________________

Hej, hej! 

Sezon narciarski rozpoczęty i obozowicze wylegli na trasy w Jakuszycach 

W ten weekend można było tam spotkać uśmiechniętą od ucha do ucha Patrycję, Tomasza z Baru Pod
Ósemką, Michała z córkami, Pana Kierownika Hucała, no i oczywiście naszych wspaniałych instruktorów
Kubę i Żbyszka.

A jak reszta obozu? Udało wam się już wyjść na biegówki?

============================================================================

Odp: Obóz treningowy Żagań - sierpień 2012
Autor: SlawekPS - 12/09/2012 21:59
_____________________________________

Nie! Na biegówki  nie, ale na narty tak.  Mimo, iż z przyczyn zupełnie niezależnych ode mnie nie dałem rady dojechać do Jakuszyc, dzisiaj
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udało mi się rozpocząć sezon narciarski.  Wprawdzie nie na biegowo ale telemarkiem. Wbrew pozorom, biegówki i telemark to rodzina, bardzo
bliska. Naszą &quot;matką&quot; jest &quot;wolna pięta&quot; 

============================================================================

Odp: Obóz treningowy Żagań - sierpień 2012
Autor: Tomasz Hucał - 12/09/2012 22:12
_____________________________________

Alicjo do Twojej listy dopisuję jeszcze moją Olę i Paulinę, która także była na Orlu:) No i nie pisz o mnie
tak oficjalnie &quot;pana kierownika Hucała&quot; bo mi siwych włosów przybyło;P

============================================================================

Odp: Obóz treningowy Żagań - sierpień 2012
Autor: mlodaszopka - 12/09/2012 22:24
_____________________________________

Hej hej! W rzeczy samej biegałam i w sobotę i w niedzielę, wczoraj nawet tuż przed zmierzchem mijałam
się z Michałem na Samolocie  Nie wiem tylko, czy mnie poznał w zimowej wersji 

Pozdrawiam 

============================================================================

Odp: Obóz treningowy Żagań - sierpień 2012
Autor: Michał Rolski - 12/09/2012 22:28
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mlodaszopka napisał(a):

Hej hej! W rzeczy samej biegałam i w sobotę i w niedzielę, wczoraj nawet tuż przed zmierzchem mijałam
się z Michałem na Samolocie  Nie wiem tylko, czy mnie poznał w zimowej wersji

Nie poznałem   Trzeba było krzyknąć, albo puścić oczko, to bym zwrócił uwagę.
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