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Obozy biegowe w Za anlu - jesien 20127
Autor: Tomasz Hucat - 08/12/2012

Witajcie Biegacze! Niesiony sukcesem pierwszego obozu biegowego w Zaganiu, tak mysle, by
zorganizowac kolejne turnusy jeszcze w tym roku. W gre wchodzityby dwie opcje:

1. Ob6z biegowy siedmiodniowy, oparty na pomysle obozu, ktéry wiasnie zakonczyliSmy. Nastgpitaby
tylko lekka modyfikacja treningdw, tzn. jeden dzien wiecej nartorolek, kosztem roweru. Cena,
wyzywienie, pozostate opcje treningowe bez zmian!

Termin: 29 wrzesnia-6 pazdziernika.

2. Ob6z weekendowy. Przyjazd w pigtek wieczorem, zaczynamy wieczorem integracyjnym potaczonym
z kolacja. W sobote dwa treningi - rano nartorolki i popotudniu sitownia plus odnowa biologiczna na
basenie. Wieczorem wyktad teoretyczny. W niedziele rano nartorolki, po obiedzie spotkanie
podsumowujgce i opcjonalnie basen przed wyjazdem.

Dostepne terminy: 28-30 wrzes$nia, 12-14 pazdziernika.

Wrzucam temat juz teraz, zeby wyznaczy¢ jeden termin i ustali¢ go z trenerami (skfad trenerski sig nie
zmienia).

Ze wzgledow noclegowych jesteSmy w stanie przyja¢ maksymalnie grupe 26 osob nocujacych,
dodatkowo mozemy przyja¢ osoby dochodzace!

Bardzo prosze o wpisywanie sie w tym watku os6b zainteresowanych z podaniem opciji i terminu, ktérym
jestescie zainteresowani. Jezeli znajdzie sie grupa minimum 15 os6b na dang opcje - robimy kolejny
oboz!

Odp: Obozy biegowe w Zaganiu - jesier 20127
Autor: Tomasz Hucat - 09/28/2012 10:15

A wtasnie o Tobie pomyslatem i miatem pisa¢ maila, a Ty sie odezwatas, co za przycigganie;P Juz i tak
pisze Ci maila z kilkoma pytaniami:)

Odp: Obozy biegowe w Zaganiu - jesiefr 20127
Autor: Tomasz Hucat - 10/13/2012 13:32

A wiec pierwszy dzien obozu za nami, no i kawatek drugiego tez:) Krétka relacja, bo dtuzsza bedzie w
niedziele wieczorem, albo w poniedziatek.
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W piatek juz tradycyjnie pograliSmy w kregle, w sumie w turnieju wzieto udziat 17 oséb, bo dwie
dojechaty lub dojadg w sobote:) Integracja okazata sie udana. Dla niektdrych byta to pierwsza przygoda
z kreglami, ale na nadgarstki nikt dzi$ nie narzekat.

W sobote przed porannym rozruchem przestato padac, wiec juz byto dobrze. Od 9.00 az do teraz
towarzyszy nam piekne storice. Za nami juz dwie godziny na nartorolkach! Poziom grupy naprawde
wysoki! Niektorzy $migaja tak, ze trudno ich zauwazy¢;) Byto kilka upadkéw, w tym moj, kiedy
szorowatem kolanami po asfalcie, ale wszyscy generalnie mamy sie dobrze!

Za godzine drugi trening, a wieczorem analiza wideo naszych zmaganh z rollgami. No i pewnie cigg
dalszy integracji, szczegolnie, ze wieczorem dojedzie szef &quot;Baru pod Osemka&quot; cho¢ na ten
obdz zostat przeniesiony do &quot;12&quot; o czym jeszcze nie wie;)

Jak kto$ ma blisko, zapraszamy! Niedzielny trening o godz. 10.00 tam gdzie zawsze:)

Odp: Oboza/ bleg/owe w Zaganiu - jesien 20127

Autor: Mlchai Rolski - 10/13/2012 16:51

Czekamy na zdjecia!

Odp: Obozy biegowe w Zaganiu - jesier 20127
Autor: Tomasz Hucat - 10/13/2012 17:23

Kilka wrzuce zaraz na Facebooka, a relacja i kolejne zdjecia podesle do Ciebie Michale z prosba o
umieszczenie na naszym portalu:)

Odp: Obozy biegowe w Zaganiu - jesier 20127
Autor: Tomasz Hucat - 10/13/2012 17:45

Fotki na fanpage'u Areny Zagan juz wrzucone. Na razie 13, jutro beda kolejne:)

Odp: Obozy biegowe w Zaganiu - jesier 20127
Autor: Tomasz Hucat - 10/15/2012 22:31

Kroétko i na temat - DZIEKUJE!!!! Oczywiscie uczestnikom, bo bez nich te obozy nie bytyby tak udane!
Juz zaczynam pracowac nad projektami zimowymi, bedziemy w kontakcie;)
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