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Witajcie!

Komu dzisiaj rano brakowato rozruchu porannego? °

Macie $nieg w swoich regionach?

Odp: Zimowy ob6z nabiegowkach.pl (3-9.02.2013)

Autor: pirania - 02/21/2013 22:01

ok- ja bede .Chyba ze gdzie$ po drodze zabtadze °

Mysle ze do 13:00 wszysycy sie jako tako ogarng. Chociaz przypominajac sobie sztafete z ostatniego
dnia obozu to mam troche watpliwos$éi *
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No to do zobaczenia! Sprobuje nie umrze¢ na trasie i przed 13.00 docztapa¢ do mety. Pozdrawiam
wszystkich.
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Kto by pomyslat ze kije sa takie kruche. Szkoda ze mnie to spotkato juz na 2 kilometrze. Generalnie
zauwazyiam ze zawsze wyjazd do Jakuszyc wigze sie u mnie z jakimi$ stratami, najpierw auto, teraz kije

A pomysleé ze z takim poswieéeniem wstatam dzi§ o 5 rano zeby zdgzyé ©
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Jarku, jesli dobrze pamietam, to startujesz wnet w Biegu Piastéw. Zycze kondycji i dobrego miejsca na
mecie!
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Dzisiaj widziatem Marka Tokarczyka w telewizji po skonczeniu 50 km. (Marek, jezeli to czytasz, to
gratuluje! Taki wynik z takim przeziebieniem!!!)
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