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Maraton Sierpniowy
Autor: SQU4D4K - 06/13/2011 15:50

Biuro maratonu sonduje czy zebratoby sie troche zawodnikéw na start w maratonie i czy warto stworzy¢
dla narto i tyzworolkarzy oddzielng kategorie. www.maratonsierpniowy.pl/

Nie wiem gdzie moznaby wpisywac wstepng akcesje - moze na forum , lub ewentualnie na moj mail

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgcymi. W przegladarce musi byé
wigczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

. Na razie to zupetnie wstepne plany i je$li bedg chetni, to napisali , ze moga zorganizowaé co$ (tak
nazwali ) w sobote lub niedziele. Tu prosba do administratora , aby ewentualnie umiescit ten post gdzie
nalezy , jesli oczywidcie pasuje do tematu catego portalu (latem trudno o cos lepszego, chociaz widze
,%e_ dla chcacego z biegéwkami nie ma problemu nawet latem (wyjazd w Boze Ciato °

Odp: Maraton Sierpniowy
Autor: wtodek38 - 07/22/2011 02:11

filmik super gleba tez w dusznikach na jamrozowej polanie bytem na filmie jest polana po rownym
tam jak zawodnik sie schowat w lesie jest mostek a dalej taki ostry zjazd Ze ja pi----le:woohoo:

wtedy miatem porzyczone nartorolki od trenera biatlonistéw stare marwe na cienkich kétkach ten teren
zna SZKLARZ

Odp: Maraton Sierpniowy

Autor: SQU4D4K - 08/21/2011 02:17

Zostat juz tylko tydzieh. Jak forma?

Odp: Maraton Sierpniowy

Autor: Szklarz - 08/21/2011 02:34

Kto na ochotnika napisze krotka relacje na portalu ze startu na nartorolkach w Maratonie Sierpniowym? ©



http://www.maratonsierpniowy.pl/
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Odp: Maraton Sierpniowy
Autor: maiesky - 08/21/2011 04:15

SQU4D4K napisat(a):
Zostat juz tylko tydzieh. Jak forma?
Jak uda sie zatatwic kétka, to i ja sie skusze na start na nartorolkach.

Pobolewa mnie jaki$ migsieh w plecach miedzy topatkg a pasem, w bok od kregostupa. Chyba bede
musiat zawiesi¢ treningi na pewien czas i liczy¢, ze minie.

No wtasnie- moze ma kto$ do odsprzedania poliuretanowe kétka do Eagli? Moga by¢ uzywki. Z powodu
probleméw z dostepnoscia nowych chciatem zaméwié chociazby Maplusy, ale podobno nie pasuijg ©

Odp: Maraton Sierpniowy
Autor: SQU4D4K - 08/21/2011 05:17

WiSREaiedPISiio SRS A MoaRBRAKSRYC Pompowane ©

A w sprawie relaciji, to jesli pojedzie moja zona (musimy tylko zostawié¢ z kim$ dzieci), to pewnie zrobi
jakies zdjecia. Reszte opiszemy wspdlnie (uczestnicy). Musimy sie jakos$ spotkac przed zawodami.
Pierwszy raz bede w czyms$ takim brat udziat. Mam nadzieje, ze w tym roku rowniez uda sie wystartowac
na biegdwkach w jakim$ biegu.

A tak przy okazji rzucam takg mys$l - chyba 28.09 otworzg na jeden dzien dla rowerdw, rolek itp. odcinek
autostrady A1 Torun-Nowe Marzy. Moze kto$ sie wybiera?

Odp: Maraton Sierpniowy
Autor: maiesky - 08/21/2011 14:53

SQU4D4K napisat(a):

A tak przy okazji rzucam takg mys$l - chyba 28.09 otworzg na jeden dzien dla rowerow, rolek itp. odcinek
autostrady A1 Torun-Nowe Marzy. Moze kto$ sie wybiera?

25 wrzesnia:
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Ciclovia_ AmberOne Piknik Mobilnosci Aktywnej.html

Tez o tym my$latem, z tego co wyczytatem to udostepnia 'tylko' 25 km, wiec do Torunia nie dojedziemy ©

W dwie strony to juz bedzie 50km °
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http://polskanarowery.sport.pl/msrowery/1,112152,10089691,Ciclovia_AmberOne___Piknik_Mobilnosci_Aktywnej.html

