
Forum nabiegowkach.pl - nabiegowkach.pl
Wygenerowano: 18 May, 2024, 07:40

Maraton Sierpniowy
Autor: SQU4D4K - 06/13/2011 15:50
_____________________________________

Biuro maratonu sonduje czy zebrałoby się trochę zawodników na start w maratonie i czy warto stworzyć
dla narto i łyżworolkarzy oddzielną kategorię. www.maratonsierpniowy.pl/

Nie wiem gdzie możnaby wpisywać wstępną akcesję - może na forum , lub ewentualnie na mój mail 

 Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamującymi. W przeglądarce musi być
włączona obsługa JavaScript, żeby go zobaczyć.

  . Na razie to zupełnie wstępne plany i jeśli będą chętni, to  napisali , że mogą zorganizować coś (tak
nazwali ) w sobotę lub niedzielę. Tu prośba do administratora , aby ewentualnie umieścił ten post gdzie
należy , jeśli oczywiście pasuje do tematu całego portalu (latem trudno o coś lepszego, chociaż widzę
,że dla chcącego z biegówkami nie ma problemu nawet latem (wyjazd w Boże Ciało    ) .

============================================================================

Odp: Maraton Sierpniowy
Autor: włodek38 - 07/22/2011 02:11
_____________________________________

filmik super gleba tez w dusznikach na jamrozowej polanie byłem na filmie jest polana po równym 

tam jak zawodnik się schował w lesie jest mostek a dalej taki ostry zjazd że ja pi----le:woohoo: 

wtedy miałem porzyczone nartorolki od trenera biatlonistów stare marwe na cienkich kółkach  ten teren
zna SZKLARZ

============================================================================

Odp: Maraton Sierpniowy
Autor: SQU4D4K - 08/21/2011 02:17
_____________________________________

Został już tylko tydzień. Jak forma?

============================================================================

Odp: Maraton Sierpniowy
Autor: Szklarz - 08/21/2011 02:34
_____________________________________

Kto na ochotnika napisze krótką relację na portalu ze startu na nartorolkach w Maratonie Sierpniowym? 
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http://www.maratonsierpniowy.pl/
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Odp: Maraton Sierpniowy
Autor: maiesky - 08/21/2011 04:15
_____________________________________

SQU4D4K napisał(a):

Został już tylko tydzień. Jak forma?

Jak uda się załatwić kółka, to i ja się skuszę na start na nartorolkach.

Pobolewa mnie jakiś mięsień w plecach między łopatką a pasem, w bok od kręgosłupa. Chyba będę
musiał zawiesić treningi na pewien czas i liczyć, że minie.

No właśnie- może ma ktoś do odsprzedania poliuretanowe kółka do Eagli? Moga być używki. Z powodu
problemów z dostępnością nowych chciałem zamówić chociażby Maplusy, ale podobno nie pasują 

============================================================================

Odp: Maraton Sierpniowy
Autor: SQU4D4K - 08/21/2011 05:17
_____________________________________

W sprawie kółek niewiele pomogę. Mogę pożyczyć pompowane  Ala fajnie by było jakbyś pojechał na nartorolkach. 

A w sprawie relacji, to jeśli pojedzie moja żona (musimy tylko zostawić z kimś dzieci), to pewnie zrobi
jakieś zdjęcia. Resztę opiszemy wspólnie (uczestnicy). Musimy się jakoś spotkać przed zawodami.
Pierwszy raz będę w czymś takim brał udział. Mam nadzieję, że w tym roku również uda się wystartować
na biegówkach w jakimś biegu. 

A tak przy okazji rzucam taką myśl - chyba 28.09 otworzą na jeden dzień dla rowerów, rolek itp. odcinek
autostrady A1 Toruń-Nowe Marzy. Może ktoś się wybiera?
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Odp: Maraton Sierpniowy
Autor: maiesky - 08/21/2011 14:53
_____________________________________

SQU4D4K napisał(a):

A tak przy okazji rzucam taką myśl - chyba 28.09 otworzą na jeden dzień dla rowerów, rolek itp. odcinek
autostrady A1 Toruń-Nowe Marzy. Może ktoś się wybiera?

25 września:
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Ciclovia_AmberOne___Piknik_Mobilnosci_Aktywnej.html

Też o tym myślałem, z tego co wyczytałem to udostępnią 'tylko' 25 km, więc do Torunia nie dojedziemy 

W dwie strony to już będzie 50km 

============================================================================
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http://polskanarowery.sport.pl/msrowery/1,112152,10089691,Ciclovia_AmberOne___Piknik_Mobilnosci_Aktywnej.html

