STOWARZYSZENIE
ROZWOJU TURYSTYKI
w GMINIF KOSCIFIISKO

REGULAMIN

»Puchar Koscieliska “- edycja niepodlegtosciowa
Zawody zaliczane do Pucharu Polski Amatoréw PZN w Biegach Narciarskich

z udziatem zawodnikéw stuzb mundurowych

1. ORGANIZATOR: Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki w Gminie Koscielisko
Partnerzy: Gmina Koscielisko, Polski Zwigzek Narciarski
Patronat: Wéjt Gminy Koscielisko

2. CELE ZAWODOW:

e uczczenie 100 rocznicy Odzyskania przez Polske niepodlegtosci,

e uczczenie 100-lecia ustanowienia Sztabu Generalnego Wojska Polskiego,

e upowszechnianie aktywnego wypoczynku w pieknie potozonej Gminie KoScielisko,
e krzewienie masowego uprawiania biegdw narciarskich i turystyki narciarskiej,

e promocja Gminy KoScielisko,

e integracja mitosnikow sportu, rekreacji i aktywnosci ruchowe;.

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

15.12.2017 (sobota) Biuro zawoddw przy ul. Nedzy-Kubinca 229 (Dom Ludowy)
godz. 17.00 - 19.00 przyjmowanie zgtoszen i wydawanie numeréw

16.12.2017 (niedziela) Trasy Biegowe Koscielisko — Chotarz
godz. 9.00-10.30 Przyjmowanie zgtoszen i wydawanie numeréw w biurze zawodow
godz. 10.45 Otwarcie zawodow
godz. 11.00 Bieg gtoéwny — 5 km Kobiety i kategoria Dzieci, 10 km Mezczyzni
Bieg zostanie przeprowadzony stylem klasycznym, ze startu wspolnego.
godz. 14.00 Podanie oficjalnych wynikdéw i dekoracja zawodnikéw (Dom Ludowy)

» Uwaga - W przypadku braku $niegu zawody zostang przeniesione w inne miejsce ewentualnie na inny termin

4. ZASADY UCZESTNICTWA:




Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem imprezy i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

W zawodach ,,Puchar Koscieliska w Biegach Narciarskich” mogg bra¢ udziat zaréwno amatorzy jak i
zawodnicy z aktualng licencjg PZN. Zawodnicy z aktualng licencjg PZN bedg klasyfikowani tylko w kategorii
open - najszybszy zawodnik (kobieta, mezczyzna).

Dodatkowa kategoria to kategoria Stuzb Mundurowych

W kategorii klasyfikowani beda przedstawiciele stuzb mundurowych takich jak: Wojsko Polskie, Policja, Straz
Graniczna, Straz Pozarna, Stuzba Wiezienna, Stuzba Celna, Stuzba Le$na, Straz Miejska, Stuzba Ochrony
Panstwa oraz inne. Prawo startu majg zawodnicy aktualnie bedgcy w stuzbie oraz emeryci (lub w rezerwie), a
takze pracowni cywilni w/w stuzb.

W zgtoszeniu on-line nalezy wybra¢ dodatkowa kategorie Mundurowi. Zgtoszeni bedg weryfikowani w biurze
zawodow, podczas odbioru pakietow startowych, na podstawie legitymacji stuzbowej badz innego
zaswiadczenia potwierdzajgcego przynaleznos¢ do w/w stuzb.

Koszty uczestnictwa tj. przejazdu na zawody i z powrotem, optaty startowe, koszty zakwaterowania i
wyzywienia oraz ubezpieczenia pokrywa jednostka delegujgca badz uczestnicy.

Warunkiem udziatu w imprezie jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w wyscigu lub wtasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do
udziatu w imprezie na wiasng odpowiedzialnosé.

Poprzez zgtoszenie sie do zawoddw uczestnik potwierdza i gwarantuje catkowicie, iz posiada  ubezpieczenie
wypadkowe oraz z medycznego punktu widzenia jest zdolny do wziecia udziatu w zawodach.

Wszyscy zawodnicy startujgcy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodoéw.

Osoby niepetnoletnie startujg za pisemnga zgodg opiekundéw prawnych.

Kazdy uczestnik wyraza zgode na filmowanie i fotografowanie go w celu promocji imprezy oraz upublicznienie
jego wizerunku utrwalonego w trakcie trwania imprezy przez organizatoréw oraz media.

Uwaga! Optata startowa dla zawodnikéw zgtoszonych online wynosi 60 zt.

Link do zgtoszen zostanie podany na stronie internetowej www.turystykakoscielisko.pl Zgtoszenia potrwaja
do 13.12.2018 .

Zawodnicy zgtoszeni w biurze zawodoéw - optata 70zt

Opftata startowa uiszczana jest w gotéwece, przy odbiorze numeréw startowych.

5. KATEGORIE WIEKOWE KOBIET | MEZCZYZN W SEZONIE 2018/19:
Kategorie Wiek Rocznik

dzieci 10-17 2002-2009

KI/ MI 18-29 2001-1990

Kil/ Ml 30-39 1989-1980

K1/ml 40-49 1979-1980

KIV/ M IV 50-59 1969-1960

KV/ MV 60-69 1959-1950

KVI/ M VI 70 > 1949 >

UWAGA! O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje dokument tozsamosci przedstawiony w biurze
zawodow w chwili odbioru numeru startowego

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z Narciarskim Regulaminem Sportowym PZN oraz regulaminem
Mistrzostw Polski Amatorow. Kategoria Dzieci nie jest zaliczana do punktacji MPA.

6.

NAGRODY:


http://www.turystykakoscielisko.pl/
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Trzy pierwsze miejsca w poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzymujg puchary. Dodatkowy puchar
otrzyma najszybsza kobieta i mezczyzna — OPEN.

Klasyfikacja stuzb mundurowych obejmuje 10 km OPEN Mezczyzn oraz 5 km OPEN Kobiet. Za miejsca 1-3 w
klasyfikacji stuzb mundurowych w obu kategoriach (10 km oraz 5 km) zawodnicy otrzymuja trofea. Uczestnicy
kategorii stuzb mundurowych klasyfikowani sg dodatkowo w kategoriach Pucharu Koscieliska.

Kazdy z uczestnikéw zawodow otrzyma pamigtkowy medal, bon na goracy positek oraz pakiet startowy (max
200 zawodnikdéw).

Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia dodatkowych kryteriéw nagradzania zawodnikéw trofeami
oraz nagrodami rzeczowymi.

Po dekoracji zostang rozlosowane nagrody pomiedzy wszystkimi uczestnikami zawodow.

PROTESTY:

Protesty nalezy sktada¢, wraz z wszystkimi dowodami w formie pisemne;.

Do pisemnego protestu nalezy zatgczy¢ kaucje w wysokosci 300 ztotych. W przypadku uznania protestu
kaucja zostaje zwrdcona. W przypadku odrzucenia protestu kaucja przechodzi na rzecz Organizatora. Czas na
ztozenie protestu wynosi 15 minut od zamieszczenia nieoficjalnych wynikow na tablicy ogtoszen znajdujacej
sie w okolicy biura zawoddw na trasie.

Protesty nalezy sktada¢ w biurze zawodow.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian i interpretacji regulaminu zawodéw.

Wszelkie kwestie sporne zwigzane z rywalizacjg sportowa rozstrzyga JURY Zawododw.

Ze wzgledu na lokalizacje zawoddw nalezy przestrzegac zasad bezpieczeristwa przeciwpozarowego oraz
ochrony przyrody, jak réwniez dba¢ o porzadek w miejscu zawodow.

W zaleznosci od mozliwosci przygotowania tras, Organizator moze wydtuzy¢ lub skréci¢ dystanse.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawoddw.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawana jako wyttumaczenie.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem "sity wyzszej".

Kontakt z organizatorem

Jolanta Glista 507545312

Maria Nedza 782572747

Stuzby Mundurowe Piotr Habrat 667 691 048




