SPORT FESTIVAL Szklarska Poreba, 28-30 wrzesnia, 2012 roku

Czwartek

Preludium

27-09-2012 pierwszy dzien festiwalu

Gtéwna lokalizacja: Muzeum Hauptmannow, Centrum Miasta : Restauracja Kaprys
Wschod storica 6:33 zachéd 18:19

GODZINA WYDARZENIE LOKALIZACJA

16:00 Wernisaz wystawy fotografii Muzeum Hauptmannéw, ul. 11 Listopada
23, Szklarska Poreba

18-22 badz 23 Wieczér Sentymentalny potaczony z taicami oraz Restauracja Kaprys, ul. Jednosci Narodowe;j
poczestunkiem 12, Szklarska Poreba

www.sportfestival.pl



SPORT FESTIVAL Szklarska Poreba, 28-30 wrzesnia, 2012 roku

Pigtek

dzien Himalajski

28-09-2012 drugi dzien festiwalu

Gtowna lokalizacja: Centrum Miasta : Skwer Tréjki, Atrakcje w poblizu: Park Linowy, Esplanada,
Jazgot

Wschéd storica 6:33 zachéd 18:19

GODZINA WYDARZENIE LOKALIZACIA

15:00 Rozpoczecie festiwalu, przekazanie kluczy do miasta przez Skwer Trojki
pana Burmistrza. wprowadzenie w plan imprezy, otwarcie
drzwi muzedw w miescie

15:30-16:00 Wystawa fotografii przedstawiajgcych gosci festiwalu Skwer Trojki
16:00-17:00 Prezentacja i nauka korzystania sprzetu wspinaczkowego. Skwer Trojki
Prezentacja wydawnictwa Géry. Rozdawanie numerow

archiwalnych magazynu.

16:00-17:30 Zapisy na kolejny dzien na zajecia ze wspinaczki, joge, Skwer Trojki
zabawy w parkach linowych, ptywanie-triathlon.

16:30 -18:00 Aktywne: Park Linowy Quasar,
Park linowy Quasar, Trollandia, Esplanada, Park Linowy trollandia
Park Linowy odkrywcéw
Esplanada
18-21:30 Terra Incognita: Metafora

Spotkania z Himalaistami:

e Krzysztof Wielicki

e Anna Czerwinska

° Marian Sajnog

e  GOPR: charakterystyka wypadkéw w Karkonoszach

z czasu ostatnich lat

W przerwie pomiedzy prelekcjami czas na podpisywanie
ksigzek Himalaistow, rozmowy gosci z publicznoscig, kawe,
herbate, widowisko audio-wizualne

19-21:30 Koncert w przerwie pomiedzy prelekcjami, Metafora
Instalacja swietlna potaczona z muzyka:
Pawet Skawinski (Londyn) www.paulskiart.com

22:00-2:00 nad  Filmy gorskie: Metafora
ranem ,Temperatura Wrzenia” 1979, Wanda Rutkiewicz,

Film o Himalaizmie
»Alaska, Mckinley” Jarostaw Tereszkiewicz,

Obowiazuje rezerwacja miejsc, wstep 10 zt

www.sportfestival.pl


http://www.paulskiart.com/

SPORT FESTIVAL Szklarska Poreba, 28-30 wrzesnia, 2012 roku

SOBOTA

dzien Sportu
29-09-2012 trzeci dzien festiwalu

Gtéwna lokalizacja: Centrum Miasta : Skwer Tréjki oraz nastepnie na czas prelekcji Szkota

Mistrzostwa Sportowego, Szklarska Poreba
Wschéd storica 6:34 zachéd 18:17

GODZINA

WYDARZENIE

LOKALIZACIA

9-12

8-9

9:30-
12:00

11-12
13:00
nagrody

9-15

9-16

9:00-
15:00

16:00-
17:30

17:30-
22:00

Zajecia ze wspinaczki skatkowej w skatach badz w razie zatamania
pogody w SP nr 1,

Wprowadzenie w Triathlon. Ptywanie z mistrzami./ Joga

Impreza sportowa: bieg organizowany oraz prowadzony przez
Stowarzyszenie Biegowe oraz program ,BiegamBolLubie”:

e Jaksie rozgrzewac przed biegami

e  Biegrodzinny

e Test Coopera

Finat Sudeckiej Ligii Mtodziezowej: wyscig rowerowy na terenie
Esplanady,
wreczanie nagréd zwyciezcom na Skwerze Troéjki

Woycieczka z przewodnikiem Waldemarem Ciotkiem : poczatek na
Skwerze Trojki, trasa Hauptmanna, zakoriczenie na Skwerze Trojki z
poczestunkiem.

Nordic walking

Zabawa na wysokosciach w Parkach Linowych Szklarskiej Poreby
e  Park Linowy Quasar (Krucze Skaty)
e  Park Odkrywcow (lokalizacja za Biedronka)
e  Park Linowy (przy skwerze Tréjki

e  Zyj zdrowo, prezentacje zywnosci oraz suplementéw diety,
wyrobéw rekodzieta z terenéw Dolnego Slaska

e  Sita Woli i Pasji: spotkanie z Ewg Kaczmarczyk

e  Koncert zespotu wokalnego ,,Marzenie” z Jeleniej Gory, $piewacy
dojrzali, muzyka folkowa

Konferencja: , Trail vs Asfalt czyli zalety biegania w naturalnym
terenie”
Wystapia m.in:
Marcin Swierc wielokrotny medalista Mistrzostw Polski w
Biegach Gérskich
Piotr Hercog najwyzej sklasyfikowany Polak w ULTRA TRAIL DU
MONT BLANC
fizjolog
specjalista w dobieraniu obuwia biegowego
Uczestnicy konferencji bedg mogli wzig¢ udziat w konkursach z
nagrodami
od firmy Salomon.

Po konferencji przedstawiciele Salomona rozdajg nagrody, jak na
przyktad plecaczki, chusty dla widzéw

Spotkania z wybitnymi sportowcami, mistrzami Swiata oraz
Olimpijskimi, potagczone z pokazem slajdéw obrazujgcych rozwéj ich
kariery oraz droge do zwyciestw:

Skaty Krucze badz SP nr 1, spotkanie
grupy: Skwer Trojki

Hotel Bornit. Basen. /Budynek MoPSu

Szklarska Poreba, stadion Maraton

Szklarska Poreba, Esplanada

Tereny Szklarskiej Poreby

Szklarska Poreba: Quasar: przy drodze
gen W.Sikorskiego

Trollandia: Park Miejski

Park Odkrywcow: ul. Kilinskiego 11/13

Skwer Trojki

Szkota Mistrzostwa Sportowego,
Szklarska Poreba

Szkota Mistrzostwa Sportowego.
Szklarska Poreba

www.sportfestival.pl



SPORT FESTIVAL Szklarska Poreba, 28-30 wrzesnia, 2012 roku

e  Wojciech Fortuna

o Jozef tuszczek

e W przerwie pokazanie ¢wiczen przed biegami narciarskimi,
¢wiczenie z publicznoscia (pokaz sprzetu treningowego w
sezonie przygotowawczym)

° Roman Rafa : ,,Z mitosci do nart”(Slalom Gigant, Puchar Swiata)

e Julian Gozdowski ( Historia ,Biegu Piastéw” )

e Doc. Jan Supinski Psychologia Sportu : trening mentalny,
koncentracja, opanowanie emocji w czasie wyscigu,
przygotowanie do zawoddw, redukcja stresu

22:00 Pokaz: Tancerze Ognia: IRRBLOSS Park Miejski

www.sportfestival.pl



SPORT FESTIVAL Szklarska Poreba, 28-30 wrzesnia, 2012 roku

NIEDZIELA

dzien wycieczek aktywnych po terenie okalajgcym Szklarska

30-09-2012 Czwarty dzien festiwalu
Gtéwna lokalizacja: Centrum Miasta : Skwer Tréjki oraz tereny wokot Szklarskiej Poreby, Szklarska

Poreba miasto
Wschad stonica 6:34 zachdd 18:17

GODZINA WYDARZENIE LOKALIZACIA
9-13 Wycieczka o 3 stopniu trudnosci, wymagajaca, z chtopakami z grupy Karkonosze, lzery
podréznikéw
9-12 Wycieczka o drugim stopniu trudnosci Tereny wokot Szklarskiej Poreby
10-12 Wycieczka rowerowa Tereny wokot Szklarskiej Poreby
10-15 Koncerty folkowe, prezentacja zdrowej zywnosci, zabawa w Parkach Skwer Trojki, Szklarska Poreba
Linowych Szklarskiej Poreby, Esplanadzie
14 Ankieta, sonda pytajaca o plusy i minusy festiwalu. Wsréd Skwer Trojki
wypetniajgcych oséb losowanie nagrdd. 10 oséb otrzymuje piekne
fanty, sponsorowane przez muzeum, firmy sportowe oraz naszych
wystawcow
15 Zakonczenie Imprezy, Oddanie kluczy do miasta panu Burmistrzowi Skwer Trojki
12 qui 13 Uroczysty Obiad dla sponsoréw, gosci festiwalu, pomystodawcow, oséb ~ Restauracja ,,Kaprys”

pracujacych przy organizacji

Parki Linowe to :
e Park Linowy Quasar (Krucze Skaty)
e Park Odkrywcow (lokalizacja za Biedronk3)
e Park Linowy Trollandia (przy skwerze Trdjki)

www.sportfestival.pl



