
 
 

 

 
 

 

    I Puchar Jamrozowej Polany w Biathlonie 

Amatorów i Mastersów 

28 grudnia 2013 – Jamrozowa Polana – Duszniki Zdrój 

 

ORGANIZATORZY: 

 
Polski Związek Biathlonu  
Ul. T. Kościuszki 84  
40-519 Katowice  
www.biathlon.com.pl 
 
Urząd Miasta Duszniki Zdrój  
Ul. Rynek 6  
57-340 Duszniki Zdrój  
www.duszniki.pl 
 
Centrum Polskiego Biathlonu ‘Jamrozowa Polana’  
Jamrozowa Polana  
57-340 Duszniki Zdrój  
www.jamrozowa.eu 
 
 
MOKiS Duszniki Zdrój  
Ul. Zdrojowa 8  
57-340 Duszniki Zdrój  
www.mokis.duszniki.pl 
 
Hotel &Browar Jamrozowa Polana  
Jamrozowa Polana  
57-340 Duszniki Zdrój  
www.jamrozowapolana.eu 

 
 

PR Sport  
Jamrozowa Polana  
57-340 Duszniki Zdrój   
www.pr-sport.pl 

http://www.biathlon.com.pl/
http://www.duszniki.pl/
http://www.jamrozowa.eu/
http://www.mokis.duszniki.pl/
http://www.jamrozowapolana.eu/
http://www.pr-sport.pl/


 
 

 

 
 

 

 

 

 

MIEJSCE I TERMIN STARTU: 
 

 
Centrum Polskiego Biathlonu Jamrozowa Polana – Duszniki Zdrój; 

start 28 grudnia 2013 - godz. 13:00. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE: 
 
 
 
 
 
KATEGORIE:  
- Puchar Jamrozowej Polany w biathlonie rozegrany zostanie dla Amatorów w kategorii open i podziałem na kat. 
kobiet i mężczyzn oraz kategorię Masters (byli zawodnicy, którzy nie brali udziału w zawodach PZBiath. od 
sezonu 2011/2012 włącznie) również z podziałem na kat. kobiet i mężczyzn.  
 

 
 
 
DYSTANSE: 
 

 
Amatorzy:  
- Mężczyźni 3 km  
- Kobiety 2 km  
 
Kategoria Masters:  
- Mężczyźni 5 km  
- Kobiety 3 km  
 
Strzelanie:  
- Strzelanie z broni biathlonowej - kaliber 5,6 mm,  
- Dystans do tacz – 50 metrów,  
- Pozycja leżąc,  
- Średnica tarcz: 11,5 cm,  
- Broń na stanowiskach  
 
Technika biegu, rundy karne, procedura startu:  
- Bieg technika dowolną, za każdy nie zestrzelony cel runda karna -150 m. Start indywidualny co 30 sek. 
Dopuszcza się możliwość innego wariantu startu ( np. start grupowy 2-4 zawodników ). O zwycięstwie 
decyduje czas łączny biegu.  
 

- Ustala się limit startujących na 100 osób. 

 



 
 

 

 
 

 

 

OPŁATY, REJESTRACJA I INNE INFORMACJE: 
 

 

 

 

 

1. Opłata wpisowa – 35 zł płatna na konto MOKiS Duszniki Zdrój - 37 9523 0001 2000 1128 2000 0001 BS ODDZ. 
DUSZNIKI ZDRÓJ – z dopiskiem „ Wpisowe” i podaniem imienia i nazwiska w przypadku wpłaty do dnia 20 
grudnia lub 40 zł po 20 grudnia i w dniu imprezy.  

 

2. Organizator zapewnia – elektroniczną obsługę zawodów, obsługę sędziowską, broń i amunicję, nagrody za 3 
pierwsze miejsca w każdej kategorii, certyfikaty uczestnictwa dla wszystkich startujących, atrakcyjny pakiet 
startowy, „grill party” oraz sympatyczną sportową atmosferę.  

 
3. Zapisy – zapisy przyjmujemy droga elektroniczną do chwili wyczerpania limitu.  
 
Amatorzy - http://www.elektronicznezapisy.pl/events/1095/starts/new 

 Mastersi - http://www.elektronicznezapisy.pl/events/1096/starts/new 
 

 

4. Organizator zaprasza wszystkich do obserwacji i uczestnictwa z charakterze kibiców podczas Mistrzostw 
Polski Seniorów w biathlonie w dnia 28-29 grudnia.  

 

5. Numery startowe wydawane będą na Jamrozowej Polanie od godz. 12:15. Wraz z odbiorem numeru 
startowego uczestnik podpisuje oświadczenie o odpowiednim stanie zdrowia umożliwiającym start w zawodach 
sportowych.  

 

6. Prawo interpretacji niniejszego regulaminy przysługuje Jury zawodów, które zostanie powołane przed 
startem.  

 
7. Wszelkie informacje dostępne drogą elektroniczną : jrajzer@interia.pl  
 

ORGANIZATORZY 

http://www.elektronicznezapisy.pl/events/1095/starts/new
http://www.elektronicznezapisy.pl/events/1096/starts/new

