XXVIII Bystrzycki Bieg Narciarski
Stacja Narciarska Spalona 21.02.2016 r.
REGULAMIN

I. CELZAWODOW:

e promocja narciarskich tras biegowych i turystyczno — rekreacyjnych Dolnego Slgska
w Gorach Bystrzyckich i Orlickich,

e popularyzacja narciarstwa biegowego jako prozdrowotnej iprzede wszystkim
rekreacyjnej formy ruchu,

e rozbudzenie zamitowania do gor w okresie zimy, umozliwienie sprawdzenia
mozliwosci kondycyjnych organizmu i poréwnanie ich z réwiesnikami,

e wytonienie najlepszych zawodniczek izawodnikéw biegu w klasyfikacji generalnej
kobiet i mezczyzn oraz w kat. wiekowych,

e doskonalenie techniki biegu narciarskiego technikg dowolna.

Il. ORGANIZATORZY:
e Gmina Bystrzyca Ktodzka,
e Miejsko Gminny Osrodek Kultury w Bystrzycy Ktodzkiej,
e Schronisko PTTK ,Jagodna” w Spalonej,
e Stacja Ratunkowa GOPR Spalona,
o Szkotfa Narciarstwa Biegowego Centrum Snieznik Miedzygérze.

lll. TERMIN | MIEJSCE:

21.02.2016 r. Stadion Narciarski przy Schronisku ,Jagodna” w Stacji Narciarskiej Spalona
k/Bystrzycy Ktodzkie;j.

IV. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

Bieg zostanie rozegrany technikg dowolng zgodnie z Narciarskim Regulaminem Sportowym
i Wytycznymi Sportowymi na sezon 2015/2016 oraz postanowieniami niniejszego
regulaminu na dystansach gtéwnych 10km dla kobiet i 15km dla mezczyzn oraz biegi dla
dzieci i mtodziezy.

o Klasyfikacje:
o OPEN kobiet (K)
o OPEN mezczyzn (M)
o oraz w kategoriach wiekowych:
= kobiety — mezczyini

K/M 16-19 16-19 lat ( rok ur. 1997-2000),
K/M -20 18-29 lat (rok ur. 1987 — 1998),
K/M - 30 30-39 lat (rok ur. 1977 — 1986),
K/M - 40 40-49 lat (rok ur. 1967 — 1976),



Uwagal!l

K/M - 50
K/M - 60
K/M - 70

50-59 lat (rok ur. 1957 — 1966),
60-69 lat (rok ur. 1947 — 1956),
70 i wiecej (rok ur. 1946 i starsi)

= Szkoty podstawowe i gimnazjalne:
= Kat. 0 przedszkolaki
= Kat. |-kl I-Il SP ( rok ur. 2008-2009) - 1km,
= Kat. Il - kl. II-IV SP (rok ur. 2006-2007) dystans - 1km,
= Kat. lll - kl. V= VISP (rok ur. 2004-2005) dystans-2 km,
= Kat. IV - kl. I = Il szkoty gimnazjalne (rok ur. 2001-2003) dystans-

5km.

Poszczegdlne kategorie wiekowe bedg klasyfikowane pod warunkiem wystartowania
minimum 5 0sdéb, z ktorych ukonczyé bieg powinny minimum 3 osoby. W przypadku
niespetnienia powyzszego kryterium osoby startujace w danej grupie zostang

sklasyfikowane w grupie mtodszej.

V. NAGRODY:

W kategoriach OPEN kobiet i OPEN mezczyzn nagrody pieniezne i dyplomy za miejsca I-VI.

Pula nagrod —

4 300 zt i moze ulec zwiekszeniu.

o w kategorii OPEN Kobiet:

o

o O O O

o

o w kategorii OPEN Mezczyzn:

o

o O O O O

| miejsce - 600 zt
Il miejsce - 500 zf
[l miejsce - 400 zt
IV miejsce - 300 zt
V miejsce - 200 zt
VI miejsce - 150 zt.

| miejsce - 600 zt
Il miejsce - 500 zt
[l miejsce -400 zt
IV miejsce -300 zt
V miejsce - 200 zt
VI miejsce -150 zt.

W kategoriach wiekowych za miejsca | — Il zostang wreczone pamigtkowe dyplomy oraz

medale.

W kategoriach dzieci i mtodziezy ze szkét podstawowych i gimnazjalnych zdobywcy trzech
pierwszych miejsc dyplomy, medale i nagrody rzeczowe.



VI. ZGtOSZENIA:

Do dnia 17.02.2016 r. do godz. 15:00 zgtoszenia nalezy dokonywa¢ na formularzu
zgtoszeniowym, ktéry znajduje sie na stronie www.bystrzycaklodzka.pl.

Dodatkowe zgtoszenia w dniu 20.02.2016 r. od godz. 18:00 do godz. 20:00 oraz w dniu
21.02.2016 r. od godz. 8:00 do godz. 10:00 w Biurze Zawoddw — Schronisko PTTK ,Jagodna”
w Spalonej.

Osoby niepetnoletnie moga wzigé udziat w biegu pod warunkiem przedstawienia w biurze
zawodow zgody rodzicow lub prawnych opiekunéw. Oswiadczenie do pobrania ponizej
regulaminu.

Zapytania i szczegétowe informacje
e-mail:sport@bystrzycaklodzka.pl; tel. 74 8 117 673.

Ze wzgledow organizacyjnych ogranicza sie ilos¢ startujgcych do 160 osob.

VIl. OPLATA STARTOWA

Opfata startowa do dnia 18.02.2016 roku wynosi:
e 5zt -dziecii mtodziez - szkoty podstawowe i gimnazjalne,
e 20 zt - pozostata mtodziez uczaca sie do ukonczenia 25 roku zycia, emeryci i rencisci,
e 30 zt - pozostate osoby,

Od dnia 19.02.2016 r. optata startowa wzrosnie odpowiednio do kwot:
e 10 zt - dzieci i mtodziez - szkoty podstawowe i gimnazjalne,
e 30 zt - pozostata mtodziez uczaca sie do ukonczenia 25 roku zycia, emeryci i rencisci,
e 40 zt - pozostate osoby.

Mieszkarcy Gminy Bystrzyca Ktodzka beda zwolnieni z opfaty startowe;j.

Woptaty nalezy kierowa¢ do dnia 17.02.2016 r. na konto numer:

Gmina Bystrzyca Ktodzka

62 9588 0004 9700 0299 2000 0070

Powiatowy Bank Spétdzielczy w Strzelinie — Oddziat w Bystrzycy Ktodzkiej
z dopiskiem: ,,Optata startowa za udziat w XXVIII Bystrzyckim Biegu Narciarskim”.

Optaty startowe przyjmowane beda rowniez w biurze zawodow w dniu 20.02.2016 r. od
godz. 18:00 do godz. 20:00 oraz w dniu 21.02.2016 r. od godz. 8:00 do godz. 10:00.


http://www.bystrzycaklodzka.pl/

Zawodnicy przy odbiorze numeréw startowych powinni okaza¢ dowdd wptaty.

W PRZYPADKU REZYGNACIJI Z BIEGU OPtATA STARTOWA NIE PODLEGA ZWROTOWI ORAZ
NIE MOZE ZOSTAC PRZENIESIONA NA INNEGO UCZESTNIKA.

VIIl. ADRES BIURA ZAWODOW:

Schronisko Jagodna Stacja Narciarska Spalona w dniu 20.02.2016 r. od godz. 18:00 do godz.
20:00 oraz w dniu 21.02.2016 r. od godz. 8:00 do godz. 16:00 (zgtoszenia do biegu beda
przyjmowane do godz. 10:00).

IX. PROGRAM ZAWODOW:
e 20.02.2016r. (sobota):
o godz. 18:00- 20:00 - wydawanie numerdw startowych, pobieranie optaty
startowej, przyjmowanie dodatkowych zgtoszen

e 21.02.2016r. (niedziela):
o godz. 8:00 do 10:00 - przyjmowanie dodatkowych zgtoszen i wydawanie
numeréw startowych,
godz. 10:55 — oficjalne otwarcie biegu,
o godz. 11:00- start do biegu gtéwnego na dystansie 10 km kobiet i 15 km
mezczyzn,
o godz. 11:20 — biegi dla dzieci bedg rozgrywane strumieniowo wedtug
nastepujgcej kolejnosci:
= kat. 0 przedszkolaki ( rok ur. 2010 i mtodsi ) — 600 m
= kat. I-kl. Il SP i mtodsi ( rok ur. 2008-2009) - 1 km
= kat. Il - kl. [lI-IV SP (rok ur. 2006-2007) dystans - 1 km
= kat. lll - kl. V—=VI SP (rok ur. 2004-2005) dystans - 2 km
godz. 11:25 - kat. IV - szkoty gimnazjalne (rok ur. 2000-2001) dystans 5 km
godz. 13:00 - oficjalne zakonczenie biegdw dzieci i mtodziezy,
godz. 15:30 — oficjalne zakoriczenie biegéw gtéwnych.

X. FINANSOWANIE:

Organizatorzy pokrywajg koszty organizacji zawodow, nagréd pienieznych, nagréd
rzeczowych oraz dyploméw.
Natomiast pozostate koszty, w tym optate startowg pokrywajg uczestnicy biegu.

XI. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW:

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje: oznakowang trase biegu, ciepty napdj po
biegu, zabezpieczenie medyczne oraz GOPR, positek regeneracyjny po biegu, nagrody
rzeczowe, medale i dyplomy.



Xll. UWAGI:

w przypadku braku $niegu rywalizacja sportowa zostanie przeprowadzona jako bieg
przetajowy z zachowaniem wszystkich punktéw regulaminu,

podczas dojazdu nalezy kierowac sie do miejscowosci Ktodzko, nastepnie do
Bystrzycy Ktodzkiej i do Stacji Narciarskiej w Spalonej,

nagrody finansowe i inne przepadajg na rzecz organizatora w przypadku nieobecnosci
na ceremonii dekoracji zawodnikéw i zawodniczek,

osoby, ktére nie ukoniczyty 18 roku zycia mogg startowac za pisemng zgoda rodzicéw
lub prawnych opiekundw,

uczestnicy zawodow ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie od NNW,

organizatorzy zapewniajg pomoc medyczng w trakcie trwania zawodow,
organizatorzy nie odpowiadajg za kradzieze i zniszczenie sprzetu,

jury zawodow przyjmuje protesty do 15 min. od momentu wywieszenia
nieoficjalnych wynikéw na tablicy ogtoszen przed schroniskiem; rownoczesnie

z protestem nalezy wptaci¢ do Biura Zawodow kaucje w kwocie 200 PLN,

w przypadku nie uwzglednienia protestu kaucja przepada na rzecz organizatora,
jury zawodow rozstrzyga wszelkie sporne sprawy nie ujete w regulaminie zawodoéw,
pobranie numeru startowego przez uczestnika jest réwnoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu,

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do jury zawoddw,

zdjecia wykonane podczas zawoddw mogg by¢ wykorzystywane w materiatach
reklamowych Gminy Bystrzyca Ktodzka i innych publikatorach,

osoby odbierajgce nagrode pieniezng winny przedtozy¢ swoje dane osobowe, w tym
PESEL.

Za organizatorow:
Lucjan Morajdq
Sedzia Miedzynarodowy PZN



