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Witajcie!

Komu dzisiaj rano brakowato rozruchu porannego? °

Macie $nieg w swoich regionach?
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Rﬁé{}@rﬂ?Wé%éHH%ﬁ%ﬁ&@@@@&éﬁ%’ E5’:0 po prostu przyjade razem z nimi ©

Mam nadzieje ze spotkamy sie wiekszg ekipg w sobote. Jak tam Ala twoja noga? Da rade?

Odp: Zimowy obo6z nabiegowkach.pl (3-9.02.2013)

Autor uho 02/21/2013 14:12

www.bieg-piastow.pl/pl/page/trasa-26km-ct. Kliknij zdjecie to sie tadnie powiekszy. Na samolocie jest
tylko kawatek zjazdu i podbieg VOLVO.
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ia, nies ' t ks wolatem sie wygrzewaé w t6zku °©
%&%@W%@@@%ﬁ%g musiatem SiQQ w)g/%urowaé. No ale teraz, to juz tylko dwa dni i jazda

po biatym puchu °
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O ktérej jest start w sobote?
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O 11.00 z Polany jakuszyckiej
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2h wystarczg spokojnie na 12km. To o 13 mozemy sie gdzies$ spotkaé, np. pod wiezg koto przejazdu

koto biatlonu.
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